	
	Примерное меню

	
	горячего питания (основной прием пищи - завтраки) учащихся 1-4 классов общеобразовательных  школ  

	
	Неделя    1   
	День 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	№ 
рецептуры
	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	 
	Минеральные вещества

	
	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Закуска (салат, овощи по сезону)
	60
	0,78
	2,34
	3,58
	49,8
	0,02
	0,72
	0,01
	 
	17,4
	19,8
	9
	0,5

	570
	Макароны  с сыром
	200/10/15
	8,6
	22,8
	43,4
	380
	0,11
	0,22
	0,5
	 
	186,8
	57,5
	22,5
	1,1

	1204
	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 
	-
	14
	56
	-
	7,5
	-
	-
	12
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	20/20
	3
	1,2
	20
	104
	0,06
	-
	-
	0,6
	9
	35
	4
	0,4

	
	Итого
	 
	12,38
	26,34
	80,98
	589,80
	0,19
	8,44
	0,51
	0,60
	225,20
	120,30
	41,50
	2,80

	
	Неделя    1   
	День 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	 
	Минеральные вещества

	
	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	539
	Каша пшенная молочная с маслом слив.
	250/5
	8,1
	13,22
	25,4
	264,17
	0,15
	0
	45
	1,7
	158
	145
	42
	1,1

	7
	Бутерброд с конфитюром
	20/40
	3,95
	1,3
	24,3
	129,2
	0,1
	0,48
	 
	0,76
	11,4
	38,6
	5,8
	0,48

	1204
	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 
	-
	14
	56
	-
	7,5
	-
	-
	12
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,07
	-
	-
	0,7
	10
	39,4
	4,5
	0,5

	
	Итого
	 
	15,42
	15,87
	86,2
	566,37
	0,32
	7,98
	45
	3,16
	191,4
	231
	58,3
	2,88

	
	Неделя    1   
	День 3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	 
	Витамины (мг)
	 
	Минеральные вещества

	
	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Закуска (салат, овощи по сезону)
	100
	1,23
	0,23
	17,6
	77,7
	0,08
	3,71
	3,25
	 
	29
	30
	14
	0,9

	588
	Омлет натуральный
	160
	16,3
	23,2
	15,5
	320
	0,08
	 
	356
	0,7
	114,7
	307
	27,3
	1,8

	1204
	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 
	-
	14
	56
	-
	7,5
	-
	-
	12
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	20/20
	3
	1,2
	20
	104
	0,06
	-
	-
	0,6
	9
	35
	4
	0,4

	
	Итого
	 
	20,53
	24,63
	67,10
	557,70
	0,22
	11,21
	359,25
	1,30
	164,70
	380,00
	51,30
	3,90

	
	Неделя    1   
	День 4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	 
	Витамины (мг)
	 
	Минеральные вещества

	
	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	253
	Запеканка рисовая с творогом, с повидлом
	150/30
	15,5
	15,57
	46,8
	370,5
	0,15
	2,4
	0,09
	1,5
	71,7
	165,04
	42,1
	0,9

	1204
	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 
	-
	14
	56
	-
	7,5
	-
	-
	12
	8
	6
	0,8

	
	Фрукты св. (по сезону)
	120
	0,48
	0,48
	11,8
	56,4
	0,031
	12
	5,6
	0,24
	19,2
	13,6
	11,2
	0,8

	
	Итого
	 
	15,98
	16,05
	72,60
	482,90
	0,18
	21,90
	5,69
	1,74
	102,90
	186,64
	59,30
	2,50

	
	Неделя    1   
	День 5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	 
	Витамины (мг)
	 
	Минеральные вещества

	
	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	539
	Каша "Дружба" молочная с маслом слив.
	250/5
	8,42
	13,5
	22,2
	262,7
	0,15
	0
	45
	1,6
	155
	143
	43
	1

	7
	Бутерброд с конфитюром
	20/40
	3,95
	1,3
	24,3
	129,2
	0,1
	0,48
	 
	0,76
	11,4
	38,6
	5,8
	0,48

	1204
	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 
	-
	14
	56
	-
	7,5
	-
	-
	12
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,07
	-
	-
	0,7
	10
	39,4
	4,5
	0,5

	
	Итого
	 
	15,74
	16,15
	83,00
	564,90
	0,32
	7,98
	45,00
	3,06
	188,40
	229,00
	59,30
	2,78

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Неделя    2   
	День 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Закуска (салат, овощи по сезону)
	60
	0,78
	2,34
	3,58
	49,8
	0,02
	0,72
	0,01
	 
	17,4
	19,8
	9
	0,5

	570
	Макароны  с сыром
	200/10/15
	8,6
	22,8
	43,4
	380
	0,11
	0,22
	0,5
	 
	186,8
	57,5
	22,5
	1,1

	1204
	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 
	-
	14
	56
	-
	7,5
	-
	-
	12
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	20/20
	3
	1,2
	20
	104
	0,06
	-
	-
	0,6
	9
	35
	4
	0,4

	
	Итого
	 
	12,38
	26,34
	80,98
	589,8
	0,19
	8,44
	0,51
	0,6
	225,2
	120,3
	41,5
	2,8

	
	Неделя    2   
	День 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	539
	Каша рисовая молочная с маслом слив.
	250/5
	8,75
	13,85
	23,1
	261,3
	0,16
	0
	45
	1,55
	152
	141
	45
	1

	7
	Бутерброд с конфитюром
	20/40
	3,95
	1,3
	24,3
	129,2
	0,1
	0,48
	 
	0,76
	11,4
	38,6
	5,8
	0,48

	1204
	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 
	-
	14
	56
	-
	7,5
	-
	-
	12
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,07
	-
	-
	0,7
	10
	39,4
	4,5
	0,5

	
	Итого
	 
	16,07
	16,5
	83,9
	563,5
	0,33
	7,98
	45
	3,01
	185,4
	227
	61,3
	2,78

	
	Неделя    2   
	День 3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Закуска (салат, овощи по сезону)
	60
	0,78
	2,34
	3,58
	49,8
	0,02
	0,72
	0,01
	 
	17,4
	19,8
	9
	0,5

	200
	Биточки куриные с морковью
	90
	12,5
	12,1
	12,9
	265
	0,1
	2,7
	27
	1,7
	60,5
	147,1
	23,8
	0,8

	946
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	1,2
	22,1
	112
	0,15
	5,6
	9
	0,2
	40
	84
	30
	0,6

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	20/20
	3
	1,2
	20
	104
	0,06
	-
	-
	0,6
	9
	35
	4
	0,4

	1204
	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 
	-
	14
	56
	-
	7,5
	-
	-
	12
	8
	6
	0,8

	
	Итого
	 
	19,48
	16,84
	72,58
	586,8
	0,33
	16,52
	36,01
	2,5
	138,9
	293,9
	72,8
	3,1

	
	Неделя    2   
	День 4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	253
	Запеканка рисовая с творогом, с повидлом
	150/30
	15,5
	15,57
	46,8
	370,5
	0,15
	2,4
	0,09
	1,5
	71,7
	165,04
	42,1
	0,9

	1204
	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 
	-
	14
	56
	-
	7,5
	-
	-
	12
	8
	6
	0,8

	
	Фрукты св. (по сезону)
	120
	0,48
	0,48
	11,8
	56,4
	0,031
	12
	5,6
	0,24
	19,2
	13,6
	11,2
	0,8

	
	Итого
	 
	15,98
	16,05
	72,60
	482,90
	0,18
	21,90
	5,69
	1,74
	102,90
	186,64
	59,30
	2,50

	
	Неделя    2   
	День 5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерг.
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	порции,г
	Б
	Ж
	У
	ценность
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	539
	Каша манная молочная с маслом слив.
	250/5
	8,3
	13,2
	21,2
	260
	0,09
	0
	42,1
	2,01
	150
	140,7
	34,5
	0,3

	7
	Бутерброд с конфитюром
	20/40
	3,95
	1,3
	24,3
	129,2
	0,1
	0,48
	 
	0,76
	11,4
	38,6
	5,8
	0,48

	1204
	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 
	-
	14
	56
	-
	7,5
	-
	-
	12
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб пшен.
	45
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,07
	-
	-
	0,7
	10
	39,4
	4,5
	0,5

	
	Итого
	 
	15,62
	15,85
	82
	562,2
	0,26
	7,98
	42,1
	3,47
	183,4
	226,7
	50,8
	2,08

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Всего в среднем за 1 день 2-х недель
	 
	15,96
	19,06
	78,19
	554,69
	0,25
	12,03
	58,48
	2,12
	170,84
	220,15
	55,54
	2,81



